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Kirchen fiir die Stadt?

Glauben macht's moglich Austausch im Lernhaus «Mutter Erde” von oben

Angebote der Religionen Wie das Wissen um andere Zerbrechlichkeit des Planeten
zum Tag der Niedersachsen Kulturen zum Frieden beitragt in der Bergkirche erleben




AUCH IN DER BIBEL:
LASST BLUMEN SPRECHEN

An vielen Stellen der Heiligen Schrift ist die

Rede von der Blume, oft in direktem Bezug zur
Herrlichkeit Gottes. So heil3t es im
1. Petrusbrief im Neuen Testament:

Alles Sterbliche ist wie Gras und all seine
Schonheit ist wie die Blume im Gras.
Das Gras verdorrt und die Blume verwelkt;
doch das Wort des Herrn bleibt in Ewigkeit.
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

die Marienkirche neben dem Rathaus, der Dom, St. Johann und die
Katharinenkirche - allein in der Osnabriicker Innenstadt sind es vier groBe
Gotteshauser, die das Stadtbild pragen und auch den Platzen vor und um
sie herum einen jeweils ganz eigenen Charakter verleihen. Das gilt aber
auch fiir die Menschen, die in oder an diesen Kirchen beten, singen und
arbeiten.

An vielen Stellen unserer Stadt sind Christinnen und Christen aus ihrem Glauben

heraus aktiv und setzen sich fiir unser Gemeinwesen ein. Selbst der Atheist und Linken-
Politiker Gregor Gysi sagte einmal, dass er sich, bei aller Kritik an den Kirchen, vor einer
Gesellschaft ohne Religion fiirchte. Was fiir eine Stadt gilt, gilt auch fiir ein ganzes
Bundesland. Deshalb sind auch die Kirchen und Religionsgemeinschaften mit vielfaltigen
Angeboten beim Tag der Niedersachsen Ende August aktiv. Dariiber lesen Sie ausfiihrlich
in dieser Ausgabe des Christ:0S.

Eine gute Lektiire wiinscht lhnen Ihr Ulrich Waschki

MEIN LIEBLINGSORT
ABSCHALTEN AUF DEM FAHRRAD

Eigentlich wollte sich Thomas Kater friihestens mit 60 auf ein
E-Bike setzen. Heute ist er 57 und radelt schon seit zwei Jahren
technisch unterstiitzt. 6600 Kilometer hat er seitdem geschafft. Zur
Arbeit geht es meist am Haseuferweg entlang - einmal die sieben
Kilometer von seinem Wohnort Atter in die Bramscher StraBe.

Dort befindet sich die Tageswohnung fiir Wohnungslose, die der
Diplom-Padagoge seit Giber 30 Jahren leitet. Eine Aufgabe, bei der
keine Langeweile aufkommt: Er muss auf viel Unvorhergesehenes
reagieren. Deshalb ist Abschalten wichtig.

Thomas Kater steigt bei Wind und Wetter aufs Rad, selbst bei
Schnee und Glatteis. Das Auto holt er nur aus der Garage, wenn
etwas transportiert werden muss. Regenzeug hat er immer dabei,
denn ,man weiB ja morgens meist nicht, wie sich das Wetter am
Nachmittag verhélt". Was es von der aufregenden beruflichen Tatig-
keit zu verarbeiten gibt, erledigt Thomas Kater auf seinem Fahrrad.
Da ist bewusst auch mancher Umweg drin, oder auch eine Tour in
der Freizeit - mal mit Freunden, mal mit seiner Frau. Zum Beispiel
nach Tecklenburg auf einen Kaffee. Und dann zuriick nach Hause.
Seine Familie gibt ihm Stabilitét, sie ist ein guter Riickzugsraum.
Offenbar war er seinen Kindern ein gutes Vorbild. Alle drei sind
ebenfalls im sozialen Bereich berufstitig. (pe)




WAS DIE KIRCHEN IN
DER STADT BIETEN KONNEN

Osnabriick ist ohne seine Kirchengemeinden und kirchlichen Institutionen nicht
denkbar. Beim Tag der Niedersachsen erleben das auch die Gaste. Im Dom, St. Marien
und der Bergkirche gibt's Konzerte, Oasen der Ruhe und etwas fiir das Seelenheil.

Natdrlich sind groBe Menschenmassen nicht
jedermanns Sache. Zumindest nicht fiir einen
unbekannten Witzbold, der den Spruch auf einem
groBen Plakat kommentierte, das im Juni am
Kurt-Schumacher-Damm fiir das Landesfest vom
29. bis 31. August warb: ,Ganz Niedersachsen
feiert in Osnabriick”, stand da zu lesen. ,Hoffent-

lich nicht", kritzelte jemand dazu. Wie dem auch
sei: Mehr als acht Millionen Menschen kdnnten
potenziell dabei sein, denn so viele Einwohnerin-
nen und Einwohner gibt es im Land. Rund 400000
werden immerhin erwartet. Zum 38. Mal findet
der Tag der Niedersachsen statt, zum ersten Mal in
Osnabriick.



Osnabriick wirbt wie immer mit dem Titel ,Frie-
densstadt” fiir sich, denn hier wie im 45 Kilometer
entfernten Miinster wurde 1648 der Westfélische
Friede geschlossen, der den DreiBigjahrigen Krieg
beendete. Nicht von ungefdhr kommt daher das
gute Miteinander der christlichen Konfessionen,
die sich jetzt auf einer gemeinsamen Meile
prasentieren — dieses Mal ergdnzt um weitere Reli-
gionsgemeinschaften. So sind Juden, Muslime und
Bahai ebenfalls dabei. Mehr zu der sogenannten
Religionsmeile auf den Seiten 10 bis 13.

Osnabriick ist eine Bistumsstadt, da scheint es
selbstverstdndlich, dass auch die Bischofskirche
in den Fokus riickt. ,Seinen Glauben entfalten” -
damit ist das Angebot des Bistums vor dem Dom
tiberschrieben. Mit einem Fingerspiel entdecken
Besucher Gedanken und Anregungen zu Gliick,
Gemeinschaft, Dank, Segen, Klage, Fiirbitte, Stille
und Hoffnung. Freitag von 16 bis 20 Uhr, Samstag
von 10 bis 20 Uhr und Sonntag von 11 bis 18 Uhr.

.Glauben macht's moglich”, heiBt das Programm
in der Kathedrale, und das geht gleich am Frei-
tagabend um 18 Uhr mit einer Urauffiihrung bei
freiem Eintritt los. Der Knaben- und Madchenchor
sowie der Osnabriicker Jugendchor setzen -
unterstiitzt von einem Instrumentalensemble - ein
rund einstiindiges Werk des Osnabriicker Kiinstlers
Jochen Hartman-Hilter um, das in dieser Fassung
neu ist: ,The Next World."

Hartman-Hilter hat vor mehreren Jahren ein Stiick
zur Bewahrung der Schopfung geschrieben, das
als Orchesterfassung in Dortmund aufgefiihrt
wurde. Fiir Osnabriick ist jetzt ein Chor-Part
hinzugekommen, die Texte hat Hartman-Hilter
verfasst; er spielt selber am Klavier. In ,, The Next
World" dreht sich alles um den kritischen Zustand
der Welt, um Ozeane, Eis und Flut - schlieBlich um
die Frage, ob sich eine andere Welt schaffen lasst.
Zum Ende wird es hoffnungsvoll.

Das Konzert behandelt ein aktuelles Thema, das
jeden Menschen betrifft: Wie geht es mit unserer
Erde weiter? Und weil dabei besonders Kinder und

Jugendliche gefragt sind, hat Hartman-Hilter vor
den Sommerferien Schiilerinnen und Schiiler ein-
gebunden und um selbstgemalte Bilder gebeten.
Sie werden wihrend der Auffiihrung auf eine
Leinwand projiziert.

Um 20 Uhr spielt Domorganist Balthasar Baum-
gartner Hohepunkte aus 300 Jahren Orgelmusik.
Die Kuhn-Orgel im Dom ist mit ihren 3650 Pfeifen
das groBte Musikinstrument der Stadt. Neben dem
liturgischen Einsatz zeigt sich die Domorgel auch
immer wieder als Konzertinstrument mit spekta-
kuldren klanglichen Méglichkeiten. Das Orgelkon-
zert vereint Highlights aus 300 Jahren Orgelmusik.
Nicht fehlen darf dabei das wohl bekannteste Or-
gelwerk: Toccata und Fuge in d-Moll von Johann
Sebastian Bach, dem vor 275 Jahren gestorbenen
Kiinstler, der die Kirchenmusik nachhaltig gepriagt
hat. ,Die auBergewdhnliche Virtuositat dieses
Stiicks aus dem 18. Jahrhundert verbliifft noch
heute Fachwelt wie Publikum gleichermaBen”,
sagt Baumgartner. Ebenso wird eine atemberau-
bende Toccata des franzésischen Komponisten
Maurice Duruflé zu héren sein.

Neben diesen Originalkompositionen fiir Orgel
kommen anspruchsvolle Stiicke zur Auf-
flihrung, die urspriinglich fiir Orchester

gedacht waren. Zuletzt gibt es einen
Ausflug in die Filmmusik, wenn
Teile der ,,Star-Wars-Suite"




Okumene: Zum
Gottesdienst am
Sonntag um 10 Uhr
auf dem Marktplatz
sind alle Christen
eingeladen.

von John Williams erklingen, die dieser nach der
Musik zum gleichnamigen Film schrieb.

An allen drei Tagen gibt es Fiihrungen durch den
Dom (Samstag um 15 Uhr und Sonntag um 13.20
Uhr) und das Diozesanmuseum (Freitag um 16.30
und 18 Uhr, Samstag um 11 Uhr, 14 Uhr und

17 Uhr, Sonntag um 14 Uhr und um 17 Uhr).
Zeiten fiir Pilger, die den Dom spirituell erleben
wollen, sind Freitag um 16.30 Uhr, Samstag um
13 Uhr und Sonntag um 15 Uhr. An 15 Stationen
im Dom kann man Halt machen und einen Blick
auf das Kunstwerk werfen, aber auch auf das ei-
gene Leben. Treffpunkt ist unter der Orgelempore
am Hauptportal.

Einen ,Segen to go” spenden Seelsorgerinnen
und Seelsorger fiir jene, die um himmlischen
Beistand bitten. Das passiert am Taufbecken in
einer kleinen Seitenkapelle am Hauptportal und
zwar Freitag zwischen 16 und 18 Uhr, Samstag
von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 20 Uhr sowie am
Sonntag von 11 bis 17 Uhr.

Interessierte kdnnen am Freitag zwischen 16 und
20 Uhr sowie Samstag zwischen 10 und 20 Uhr
einen ,,Baum der Hoffnung"” mit ihren Wiinschen
und Hoffnungen begriinen. Er steht in der soge-
nannten Nikolauskapelle, die sich im Kreuzgang
auf der Riickseite des Foums am Dom befindet.
Und auch das Forum am Dom selbst macht ein
Angebot: Es richtet sich her als Ort fiir eine
Pause, an dem man zwanglos Kaffeetrinken und

plaudern kann. Gedffnet ist es Freitag von 10 bis
20 Uhr, Samstag von 10 bis 22 Uhr und Sonntag
von 10 bis 18 Uhr - am Samstagabend gibt es ab
17 Uhr auch einen guten Wein.

Die Gymnasialkirche neben dem Dom ist Samstag
zwischen 12 und 16 Uhr reserviert fiir Musik-
gruppen aus dem Bistum. Um 12 Uhr singt der
Kinderchor aus Ségel, um 12.40 Uhr gibt's einen
Rap zum Grundgesetz von der BBS Marienheim,
um 13 Uhr spielen Orgelschiilerinnen und -schiiler
aus Onabriick, um 14 Uhr spielt eine Gitarren-
gruppe von der Nordseekiiste, um 15 Uhr orgeln
die Kirchenmusiker Freese und Tigges und um

16 Uhr singt der Johannes-Chor aus Rulle

Auch die evangelische Kirche St. Marien prasen-
tiert sich den Besucherinnen und Besuchern und
mdchte ein Pol gegen Trubel und Hektik sein.
Deshalb ist in der Kirche ein Liegestuhl aufgebaut
(siehe Titelbild). Am Samstag kann man zwischen
10 und 18 Uhr im wahrscheinlich relativ kiihlen
Kirchenraum durchatmen und neue Energie tan-
ken. Man kann es sich auf einem Liegestuhl oder
in einer Kirchenbank bequem machen, kostenlos
ein Glas Wasser genieBen und die besondere
Atmosphidre des Raumes auf sich wirken lassen.
Fiir alle, die das Bediirfnis nach einem Gesprach
haben, steht ein Seelsorger oder eine Seelsorgerin
bereit. Wer mochte, kann sich auch personlich
segnen lassen - als starkenden Zuspruch fiir den
weiteren Weg durch den Tag.

In der evangelisch-reformierten Bergkirche
vereinen sich sechs Chore fiir ein gemeinsames
Konzert. Unter der Leitung von Jan Kampmeier
und Markus Doering musizieren der Bergkirchen-
chor, der Motettenchor St. Marien, der Paulus-
Timotheus-Chor, der Thomas-Chor und der Chor
St. Margareta aus Lengerich. Beginn ist am Freitag
um 19 Uhr. Auf dem Programm steht die Messe
D-Dur des aus Osnabriick stammenden Komponis-
ten Bruno Oscar Klein (1858 bis 1911), der seine
Wahlheimat in New York fand. Als Zugabe gibt es
ein Stilick von Josef Rheinberger, einem von Kleins
Lehrern. Der Eintritt ist frei, am Ausgang wird fiir
das Gaia-Projekt gesammelt (siehe Seite 18).

Der Oikocredit Forderkreis prasentiert sich mit
einer Kaffeeverkostung und einem Memoryspiel



Vor der Gymnasialkir-
che neben dem Dom
(GroBe Domsfreiheit)
steht an allen drei
Tagen der ,durchkreu-
zer", ein umgebauter
Kleinbus, mit dem die
katholische Kirche auf
Festivals und Veranstal-
tungen zu finden ist,
um mit den Besuchern
ins Gesprach zu kom-
men. Freitag von 16 bis
23 Uhr, Samstag von 12
bis 23 Uhr und Sonntag
von 11 bis 18 Uhr.

im Zelt des Verband Entwicklungspolitik. Die Initi-
ative unterstiitzt Kleinunternehmern, Firmen oder
Kooperativen im globalen Siiden, die bei einer
groBen Bank keinen Kredit erhalten wiirden.

Alle Christen zusammen sind dann zum groBen
okumenischen Gottesdienst eingeladen. Er findet
am Sonntag um 10 Uhr auf dem Marktplatz
statt. ,Schopfungsgerecht leben” ist das Motto.
Der evangelisch-lutherische Landesbischof Ralf
Meister und der katholische Bischof Dominicus
Meier werden die Feier leiten. Weitere Mitwirken-
de sind Jaklin Ogiitveren (orthodoxe Kirche von
Antiochien), Paula Bischoff (freie evangelische
Gemeinde), Hannes Both (evangelisch-lutherische
Kirche), Pastorin Linda Janssen (evangelisch-
reformierte Kirche) sowie Oberbiirgermeisterin
Katharina Potter. Musikalisch begleitet wird der
Gottesdienst von einer Bldsergruppe.

Programm der Kirchen: www.tdn-kirche.de
Gesamtes Programm: www.tdn-os.de

Einen Roboter
programmieren

Die Schulstiftung im Bistum Osnabriick ist Tragerin
von insgesamt 21 katholischen Schulen und beim Tag
der Niedersachsen mit einem Stand auf der Landes-
meile vertreten. Die verschiedenen Schulen haben
Angebote organisiert: Kinderschminken (Freitag,

16 bis 18 Uhr), die Mdglichkeit, einen Roboter zu
programmieren (Samstag, 10 bis 12 Uhr) und ein
offenes Atelier (Samstag, 14 bis 18 Uhr), bei dem man
kiinstlerische Techniken ausprobieren kann. Wahrend
der drei Tage wird lberdies eine Ausstellung von
Mariendarstellungen und
digitalen, mit dem iPad
erstellten kiinstleri-
schen Arbeitsproben
von Schiilerinnen und
Schiilern gezeigt. Der
Stand ist zugénglich

am Freitag von 16 bis
20 Uhr, Samstag von

10 bis 20 Uhr sowie
Sonntag von 11 bis

18 Uhr.

" Dreier & Horstmann Moden GmbH

Goethering 33 -35 . 49074 Osnabriick . Tel. 0541 27396 . www.dh-moden.de IHR MODEPARTER




DIE RELIGIONSMEILE RUND
UM ST. KATHARINEN

Rund um die Kirche St. Katharinen prasentieren sich Gemeinden und Institutionen,
die Hilfsangebote machen fiir Jedermann in der Stadt. Und dieses Mal sind es nicht
allein die Christen, die sich beteiligen. Auch Juden, Muslime und Bahai machen mit.

Erinnerung

Katholikenrat, Frauengemein- an ein Verbrechen

schaft (kfd) und Katholische
Arbeitnehmer-Bewegung
(KAB): Was bedeutet es heute,
sich fiir die Wiirde aller Menschen einzusetzen -
ganz konkret und aus christlicher Uberzeugung?
Mit dieser Frage ist man hier zum Gespréch ein-
geladen. Dabei geht es um Themen, die alle ange-
hen: Gleichberechtigung und Vielfalt, faire Lohne
und menschenwiirdige Arbeit, angemessenes und
bezahlbares Wohnen. Die Akteure wollen zeigen,
dass christlicher Glaube eine starke gesellschaft-
liche Stimme hat.

Die Gedenkstédtte Augustaschacht am

Ort des friiheren Arbeitserziehungs-

lagers Ohrbeck zeigt ein Verbrechen des
nationalsozialistischen Deutschlands: das zahlreiche
und gewalttatige Vorgehen der Gestapo gegen aus-
landische Zwangsarbeitende im Zweiten Weltkrieg.

Der Verein Drei Stufen setzt sich fiir den deutsch-
lettisch-judischen Dialog ein und veranstaltet unter
anderem Workshops und Konzerte.

Die Jiidische Gemeinde errichtete um 1360 eine
erste Synagoge in der RedlingerstraBBe. Heute hat
sie In der Barlage ein Gemeindezentrum mit einer

Musik vom Glauben

Netzwerk Junge Okumene: Hoch-
schulgemeinden, Jugendbiiros, der
CVJM und die ev.-reformierte Ju-
gendkirche machen an ihrem Stand
StraBenmusik aus der Kirchenkultur.

Am Freitag singt um 17 Uhr Maris, um 17.45 Uhr
Emily Eriksson. Beide Singer-Songwriterinnen stu-
dieren Popmusik am Institut fiir Musik in Osnabriick
und bringen selbstgeschriebene Musik mit, die von
ihrem Glauben im Alltag erzéhlt. An diesem Stand
kann man auBerdem eine GruBpostkarte vom Tag
der Niedersachsen versenden oder sich vor zwei En-
gelsfliigeln fotografieren lassen, um das Bild in den
Sozialen Netzwerken zu teilen. Das Netzwerk hat das
Ziel, neue Formen kirchlicher Kultur in Osnabriick
sichtbar zu machen und dazu 6kumenische Koope-
rationen zu stérken.

Synagoge.

Kolping und Katholischer Familienbund: Beide
Verbande haben das gleiche Thema: Klimage-
rechtigkeit. Soziale Fragen und Klimafragen
stehen sich zurzeit gegentiiber: Beide Verbande
setzen sich deshalb zum Beispiel dafiir ein, dass
Familien unterstiitzt werden.

Mitmachen ist auf jeden Fall angesagt. Kolping
bringt seinen Klimabulli mit; rund um das Auto
sind Aktionen mdglich. Wer will, kann seinen
Okologischen FuBabdruck ermitteln: Was be-
deutet meine Zimmertemperatur im Winter, wie
wirkt sich meine Urlaubsreise aus? Und wie viele
Erden wiirden bendtigt, wenn jeder so lebte wie
ich? Jeder kann sich vor einem Slogan fotogra-
fieren und so seine eigene Uberzeugung mit
nach Hause nehmen.
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Vier muslimische
Gemeinden Wenn Engel helfen

Zurzeit sind ca. zehn muslimische Gemeinsam mit einer Vielzahl von ehren-
Gemeinden in Osnabriick aktiv beteiligt amtlichen Helfern und Unterstiitzern setzt
am Thema ,Gemeinsam leben in Osna-

briick - Islam in unserer Friedenstadt Osnabriick”. Mitglieder von
vier Gemeinden sind aktiv vertreten: IGMG Osnabriick, DITIB
Osnabriick, ATIB Osnabriick und IGBD Osnabriick.

sich ,Jeder Mensch braucht einen Engel”
fiir eine solidarische, unterstiitzende
Gemeinschaft ein. Dazu gehdren zwei
Soziale Laden und ein Leih-Laden.

Im Zentrum der Diakonie-
stiftung steht die Hilfe fiir
Menschen in Not. Dabei ist
das besondere Ziel, sowohl
Einzelfallhilfe zu leisten als
auch solche diakonischen

Aufkléirung tiber Projekte zu fordern, die
. keine gesicherte Finanzie-
das Jesidentum rung erhalten.

Diakonie Miteinander Belm steht fir
Integration mit einer Beratungsstelle und
Sprachkursen. Im Haushaltshilfennetzwerk
Tatkraft bringt der Verein hilfebediirftige
und hilfeleistende Menschen in Kon-

takt. Dadurch wird den dlter werdenden
Menschen ein Leben in groBtmdglicher
Eigenstindigkeit bei vertretbaren Kosten
ermdglicht.
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Weltweit die
Erndhrung sichern

Am Stand von Brot fiir die Welt er-

fahren Besucher, wie sich die Organi-

sation gemeinsam mit Partnern weltweit

fiir Erndhrungssicherung und Klimagerech-

tigkeit einsetzt. Die Besucher konnen Bio-Rucola-Samen
aussden und als Andenken mitnehmen. Dabei erfahren sie
mehr lber die Bedeutung eines fairen und nachhaltigen
Erndhrungssystems und konnen ihre Ideen fiir einen ge-
rechten Wandel mitteilen. Am Gliicksrad kann das eigene
Wissen rund um Erndhrung und Klima getestet werden.

Bunte Bilder entstehen lassen

Die evangelisch-lutherischen Kindertagesstatten
prasentieren sich mit Spiel, SpaB und Spannung.

Die evangelischen Fachschulen gehen auf
“ die Frage ein, was zu einer Ausbildung als
1_ / Erzieher, Sozialassistent oder Heilpad-
agoge motivieren kann. Bei der evan-
gelischen Familienbildungsstatte kann
man mit einer Farbschleuder bunte Bil-
~ der entstehen lassen und Steine bema-
—_ len. Und die Kapelle der Stille ist die Oase
der Ruhe mitten im bunten Treiben. Hier
kann man entschleunigen und sich inspirieren
lassen - auch von Klangen und Gesprachen.

/

¢

Mit Fremden
ins Gesprach kommen

Auf dem Stand von Haus Ohrbeck,
der Katholischen Landvolkhoch-
schule Oesede (KLVHS) sowie der
Evangelischen (EEB) und der Katholischen Er-
wachsenenbildung (KEB) erwartet die Besucher Mitmach-
aktionen, Gespriche und DenkanstdBe: Welche Denkmus-
ter trdgst du mit dir herum? Lerne Kulturmittlerinnen und
Dialogbegleiterinnen kennen (siehe auch Seite 16), komm
mit Fremden ins Gespréch, bastle deinen eigenen nachhal-
tigen Spiralblock, informiere dich tiber Klimawandel und
Handlungsmoglichkeiten - von gestern bis morgen.

Einsatz fur die
Gesellschaft

Die Mitglieder der Bahai-
Gemeinden, der jlingsten der
Weltreligionen, setzen sich fir
den Fortschritt der Gesellschaft ein und auch dafiir, die Ein-
heit der Menschheit voranzubringen. Das sind Hauptlehren
Baha'u'llahs, dem Stifter dieser jlingsten der Weltreligionen.

Am Stand wird es fiir Kinder und Erwachsene ein ,Tugend-
Rad" und einen ,Berg" mit ,Edelsteinen” geben. Nach Uber-
zeugung der Religion bietet der Erwerb von Tugenden einen
effektiven Weg zur Besserung des eigenen Charakters und
tragt somit zur Besserung der Welt bei.

Bibeln verschenken

Der Gideonbund stellt sich an

einem eigenen Stand vor. Die

Mitglieder sind Christen aus un-

terschiedlichen evangelischen Gemeinden. Gemein-
sam sind sie in verschiedenen Bereichen des téagli-
chen Lebens unterwegs, um Menschen personlich
das Wort Gottes, die Bibel, zu liberreichen, damit sie
Jesus Christus kennenlernen. So legen sie Bibeln in
Hotels, Pensionen, Pflegeheimen und Arztpraxen aus,
liberreichen Sie aber auch direkt in Schulen oder auf
Rastplatzen an Fernfahrer.

Eine Friedenstaube
basteln

Stadtteil-Okumene Sonnenhii-
gel — Dodesheide — Haste: Eine
Friedenstaube basteln, sich ein
Glitzertattoo mit einem Friedens-
symbol auf den Arm zaubern las-
sen, mit Alt und Jung eine Runde
spielen, sich im Sitzsack mit
einem Buch vom Trubel erholen
oder mit einem interessanten Gesprichspartner am
Dialogtisch ins Gesprach kommen - Gemeinschaft,
Begegnung und Dialog und jede Menge Spiel und
SpaB fiir GroB und Klein. Die Stadtteil-Okumene
vertritt zwei ev.-luth., eine rom.-kath., eine rum-
orthodoxe sowie die ev.-ref. Gemeinde an insgesamt
sieben Kirchorten.




Christian Wulff im Gesprach AOK

Diakonie: Wie fiihlt sich Altern an? Was bewegt .
Menschen im Ehrenamt? Noch einmal Kind sein? Und FLI r Cllles,
welche Unterstlitzung gibt es eigentlich fir verschie-
dene Lebensfragen? Am Stand der Diakonie kann man
die Perspektive mit dem Altenhilfe-Parcours dndern
und spiiren, wie sich Altern anfiihlt und wie Senio-

renbegleitung funktioniert. Spielerisch lassen sich die Jetzt wechseln und von 100 %
Facetten des Ehrenamts zeigen, aus denen Engagement Kurserstattung profitieren.
sichtbar und verstandlich wird.
L . . Dazu gehdrt auch die volle
Neben der Bahnhofsmission lassen sich die Erstattung von bis zu zwei
Beratungsstellen entdecken: Suchtberatung, O Préventionskursen im Jahr zu Wechseln
psychosoziale Begleitung oder familidre Oo 100 Prozent mit bis zu 200 Euro. lohnt sich!
Konflikte - Themen, die allen friiher oder
spater begegnen konnen. Abwechslungsrei- I/

che Aktionen, kreative Mal- und Spielstati- L A
onen und interaktive Informationen laden
zum Mitmachen ein.

Jetzt scannen
und Ansprechperson
kennenlernen.

Die Diakonie-Entspannungsecke bietet Raum zur Er-
holung, beruhigende Musik und wertvolle Tipps der
betrieblichen Gesundheitsberatung. Jeder kann ab-
schalten und den Trubel ausblenden.

Am Samstag erwartet die Besucherinnen und Besucher
ein Impulsvortrag mit anschlieBender Diskussion zum
Thema: ,Gesellschaft ohne Glauben? Zur Bedeutung AOK Niedersachsen
von Kirche in Politik, Wirtschaft, Wissenschaft und Die Gesundheitskasse.
Sport" Mit dabei: Christian Wulff, Bundesprasident
a. D. und weitere Gaste. Los geht es um 10 Uhr in der
Katharinenkirche.

Brickner ¢ Lange ¢ Unger ¢ Dr. Berger

Partnerschaft von Rechtsanwilten mbB, Notare

Mit Pinsel und Farbe

Rechtsanwalte
Harald Briickner Rechtsanwalt (bis 07 /22) und Notar a.D.
Am Stand der Katholischen Familienbildungsstéatte, Franz Lange Fachanwalt fiir Versicherungsrecht
der Bahnhofsmission, des Caritasverbandes, des Detlef Unger Notar, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Stadtdekanats (Zusammenschluss der katholischen Dr. Martin Berger Notar, Fachanwalt fiir Medizin- u. Versicherungsrecht
Gemeinden der Stadt) der Caritasfachverbinde Jorg Gottschlich Notar, Fachanwalt fir Verkehrsrecht
SKM und SKF und des Sozialen Betriebs MOWE Martina Kleine Fachanwiéltin fur Familienrecht
kdnnen Besucher kreativ werden und mit Pinsel 2{1 _T:'_Omf" EETE Eac:anwa:t ?” Sf“f [‘:d Amh'te:temcm
" . rstian Lange achanwall TUr versicnerungsrec
und Farbe das Osnabriickrad und das Niedersach Kathrin Holthoff Fachanwiltin fir Verkehrsrecht

senpferd gestalten. SpaB versprechen die
Verbande durch mehrere GroBspiele, _ Kollegienwall 26 | 49074 Osnabriick | Telefon 0541 35840-0
unter anderem ,Jenga” und Fax 0541 35840 -48 | info@brueckner-lange.de | www.brueckner-lange.de

«Vier gewinnt".
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AUSSTELLUNG _
KOHLE, KROTEN
UND MONETEN

Uber Geld spricht man nicht? Wir finden: Doch! Denn
Geld ist einfach Gberall: Einkaufen im Supermarkt,
Taschengeld, Eintritt fiirs Schwimmbad, Sparen auf
einen groBen Wunsch. Fiir Erwachsene ist Geld allge-
genwartig und auch Kinder kommen in ihrem Alltag
immer wieder damit in Berlihrung. Aber was ist Geld
eigentlich genau?

Eine Ausstellung im Museum Industriekultur (MIK)
ladt Kinder und Familien dazu ein, Geld in all seinen
Facetten auf spielerische Art kennenzulernen. Mit
Witz und Augenzwinkern verrét eine Krote lustige
und wissenswerte Fakten rund um das Mittel, das
die Welt bewegt. Die Besucherinnen und Besucher
werden von der Krote auf einer Weltreise begleitet
und lernen dabei die vielen verschiedenen Scheine
und Miinzen kennen, die es in unterschiedlichen
Landern gibt.

Ausgeriistet mit Schwarzlichtlampe und Lupe liiften
die Reisenden das Geheimnis, wie man erkennt, ob
Geld echt oder gefalscht ist. Warum brauchen wir
Geld, wer hat es erfunden? Was macht eine Bank?
Was passiert im Inneren eines Geldautomaten? Und
macht Geld gliicklich? An interaktiven Stationen und
in unterhaltsamen Mitmachbereichen finden Kinder
Antworten auf diese und viele weitere Fragen - und
auch Erwachsene entdecken dabei so manche span-
nende Perspektive auf ein alltdgliches Thema.

Begleitend zur Ausstellung findet ein vielseitiges
Rahmenprogramm mit Fiihrungen, Workshops und
Veranstaltungen statt. Das komplette Rahmen-
programm zur Ausstellung mit Diskussionsrunden,
Lesungen, Praxisworkshops und vielen weiteren
spannenden Veranstaltungsformaten finden Sie auf
der Museumswebsite.

Museum Industriekultur

Die Sonderausstellung befindet sich noch bis zum
2. November im Magazingebaude, Sliberweg 50a,
49090 Osnabriick; fonungszeiten: Mi - So,

10 -18 Uhr. Internet: www.mik-osnabrueck.de



Ein Tipp: Die Losungen 1 5
entdecken Sie, wenn

Sie diese Ausgabe des

ry Christ:0S aufmerksam
PREISRATSEL
Wenn Sie die Fragen richtig beantworten, ergeben

die zugehorigen Buchstaben das Losungswort. ZU GEW' N N EN

Lieblingsplatz: Was kann man am Stand der 1. PREIS:
Was leitet Thomas Kater? Schulstiftung tun? Vienna House by Wyndham

A - Bahnhofsmission N - Zeugnis neu schreiben Remarque Osnabriick:

K - Forum am Dom A - Lehrer bewerten Gutschein fiir ein

G - Tageswohnung L - Roboter programmieren Frihstlcksbuffet zu zweit

- inkl. Secco, Kaffee, Tee,

Wer gibt am 29.9. um 20 Uhr  Wo steht vom 29. bis 31. Kakao und Safte
im Dom ein Orgelkonzert? August die Religionsmeile?

R - Godehard Nadler | - St. Johann

A - Balthasar Baumgartner U - St. Katharinen

E - Carsten Ziindorf S - St. Marien 2. PREIS :

Kochbuch mit Kochl6ffel und

Welches Lernhaus will die In welchem Stadtteil steht Tasse von Die Gemiisegartner,
EEB demnichst entwickeln? ein neuer Fairteiler? Regionale Bioprodukte

S - Frauen N - Voxtru

B - Manner R - Nahnep g % nqa‘s..Dw &mqs%qrw

| - Offen | - Pye
Woriiber informieren Kolping ~ Wie heiBt das Erde-Projekt 3. PREIS :
und der Familienbund? in der Bergkirche? Spiel des Jahres 2025 ,Bomb

B - Ausgrabungen N - Gajus Busters". Zur Verfiigung gestellt von

E - Klimagerechtigkeit R - Gisbert Spieltraum, Fachhandler fiir Spiele.

T - Bischofswahl G - Gaia

Schicken Sie Ihre Losung bis 15. September 2025 per Post an Dom Medien, Stichwort Christ:0S-Rétsel,
SchillerstraBe 15, 49074 Osnabriick. Oder (Absender nicht vergessen) per E-Mail: christ-os@dom-medien.de

INDUSTRIEKULTUR

OSNABRUCK

VON KOHLE, KRGTEN

UND MONETEN g

Eine Kinderausstellung iiber Geld

MUSEUM

miK

Magazingebiude | Siberweg 50a | mik-osnabrueck.de
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DAS PASST WUNDERBAR
ZUR FRIEDENSSTADT

Andrea Hagedorn und Maria Di Zio sind zertifizierte Kulturmittlerinnen. Das
verdanken sie dem ,Lernhaus der Frauen”, das zum Projekt der Evangelischen
Erwachsenenbildung gehort: ,Transkulturelles und interreligioses Lernhaus.”

Ein Jahr lang besuchten 20 Frauen
Kurse in der Lagerhalle: Im ,Lern-
haus der Frauen" der Evangelischen
Erwachsenenbildung wurden sie zu
Kulturmittlerinnen ausgebildet.
Das Ziel: Frauen unterschiedli-
cher Herkunft sollen ins Gesprach
kommen, unterschiedliche Kulturen
kennenlernen, um zwischen ih-
nen vermitteln zu kdnnen. HeiBt:
Menschen zusammenbringen, Dialog
fordern.

Mit dabei waren Andrea Hagedorn
und Maria Di Zio. Sie kénnen von
bewegenden Momenten im Kurs

erzihlen. Da ist der Abend, an dem
jede Frau ihren ,Lebensfluss” mittels
eines blauen Schals darstellen soll. Di
Zio bindet Knoten hinein - sie mar-
kieren die Hindernisse im Leben der
Italienerin. ,Das Wort Demut habe
ich in diesem Jahr oft benutzt, denn
wir bewerten Menschen zu schnell.”
Was sie gelernt hat? Wer respektvoll
und urteilsfrei aufeinander zugeht,
kann Geschichten horen, die sonst
nicht erzahlt werden.

Fiir Christian Bode von der Evan-
gelischen Erwachsenenbildung ist
das ein ,Herzensprojekt”. Auch die

Schirmherrschaft von Oberbiirger-
meisterin Katharina Potter und des
evangelischen Regionalbischofs
Friedrich Selter macht Hoffnung.

Seit zwei Jahren gibt es das Lern-
haus, nun wird es erweitert: Ab
Herbst nimmt ein Lernhaus der
Méanner seinen Betrieb auf, 2027

ein offenes fiir alle Geschlechter.
Gerade zur Friedensstadt Osnabriick,
so Bode, passt das wunderbar. ,Dass
sich unterschiedliche Religionen be-
gegnen, Menschen sich gegenseitig
Geschichten erzéhlen, ist der Kern
des Lernhauses”, sagt Bode. ,Wer die



Offenheit zeigt, von- und miteinan-
der zu lernen, macht die Gesellschaft
ein Stiick besser."

Die Kurse waren gepragt von Erzéh-
lungen aus dem Leben der Frauen.
Schicksalsschldage, Krankheit, Wege
nach Deutschland. Die Geschichten
so unterschiedlich wie die Teilneh-
merinnen. ,\Wir merkten aber schnell,
dass wir uns alle das gleiche wiinsch-
ten", sagt Andrea Hagedorn: ,Liebe,
Gesundheit, Sicherheit, Freiheit." Die
Frauen erarbeiteten, welch unter-
schiedlichen Blick sie aufgrund ihrer
Herkunft auf ihre Leben in Deutsch-
land haben.

In einer Sitzung
brachten sie einen
Gegenstand mit,
der das Wichtigste
in ihrem Leben re-
prasentieren sollte.
Hagedorn bringt ihren Rosenkranz,
Di Zio ein Buch liber Gott, eine
andere Frau ihre Bankkarte. ,Als sie
die Karte in den Kreis warf, war ich
fiir einen Moment total schockiert”,
sagt Di Zio. Doch die Begriindung
sorgte fiir Verstandnis - der Teilneh-
merin sei es aufgrund persénlicher
Erlebnisse um finanzielle Sicher-
heit gegangen; zur Sicherung der
eigenen Existenz. ,Dann haben wir
das verstanden. Plotzlich war nichts
Verwerfliches mehr daran." Es sind
solche Begegnungen, die die eigenen
Grenzen verschieben, Diskussionen
anstoBen. Austausch, auch durch
Reibung. Das gehdrt dazu. ,Das ist
gelebter Austausch”, so Bode. Dinge
respektvoll akzeptieren, ohne sofort

99 Die Bankkarte
hat mich erstmal
total schockiert. ¢¢

verstehen zu missen. Auch darum
geht es. Das baut Briicken auf,
Rassismen ab.

Was die Frauen gelernt haben, wirkt
tiber das Lernhaus hinaus. Beruflich
begleiten Hagedorn und Di Zio Men-
schen bei der Wiedereingliederung
in den Arbeitsmarkt. Sie missen
Vorurteile ablegen, Kulturen vermit-
teln. Noch gibt es keine
offiziellen Arbeitsstel-
len fir Kulturmittlerin-
nen in Osnabriick. Die
Stadtverwaltung kann
sich aber vorstellen,
den Frauen Beschéaftigungen als
Integrationslotsen oder Familien-
beraterinnen anzubieten. ,Dass das
hier mdglich wird, wére ein starkes
Zeichen der Anerkennung”, sagt
Maria Di Zio.

Im Herbst beginnt das Lernhaus der
Manner. Das Interesse ist groB3, meh-
rere Manner - darunter Kollegen und
Bekannte der beiden Frauen - wollen
teilnehmen. Mdgliche Herausforde-
rungen? ,Stereotype Geschlechter-
rollen sind immer ein Thema", sagt
Bode. Doch gegenseitiges Zuhdren
und Verstehen werde auch hier eine
Briicke schlagen kdnnen.

Text: Lisa Discher

17

Die Kulturmittlerinnen Maria Di Zio
(links) und Andrea Hagedorn (rechts)
haben sich ein Jahr ausbilden lassen.
Christian Bode (Mitte) freut sich auf
das Lernhaus der Ménner.

Das Lernhaus der Manner
startet im Herbst. In
Gruppen von bis zu 20 Teil-
nehmern werden monatlich
Kurse in der Lagerhalle ange-

boten. Infos und Anmeldung
tiber Christian Bode (Evange-
lische Erwachsenenbildung)
per E-Mail:
kontakt@lernhaus-os.de
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HELLMANN

SORGEN SIE RECHTZEITIG FUR KLARE VERHALTNISSE -
BEI UNS SIND SIE GUT BERATEN:

ROLF MULLER
Rechtsanwalt und MNotar
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

RUPERT HOLTKOTTER
Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Bau- /Architektenrecht
ANDREAS KARSCH

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

DR. FLORIAN ARENSMANN
Rechtsanwalt und Notar

Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht
MAXIMILIAN STUCKENBERG
Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Medizinrecht

Fac
Wohnungseigentumsrecht

anwalt fiir Miet- und

Wir freuen uns auf lhren Anruf und
das Gesprich mit lhnen:
HELLMANMN FACHANWALTE
Schlofistrafie 16 » 49074 Osnabriick

Fon: 0541 /93388 -0 » Fax: 054| /93388- 88

E-Mail: kanzlei@hellmann-fachanwaelte.de
www.hellmann-fachanwaelte.de

DR. KARL FTHEDIEK

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht

DR.ULRICH HELLMANN

Rechtsanwalt und Notar

Fachanwalt fiir Erbrecht

Fachanwalt fiir Steuerrecht
CHRISTIAN BROCKER
Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Bau- /Architektenrecht
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
DR.MARCO ATHEN
Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Verwaltungsrecht
Fachanwalt fiir Steuerrecht

JULIA KAUFHOLD
Rechtsanwaltin
Fachanwiltin fir Familienrecht

AKTION
+«MUTTER ERDE" VON
OBEN BETRACHTEN

Astronauten auf der Raumstation ISS liberfliegen die Erde
mehrfach téglich und erhalten dabei verschiedene Ansich-
ten, weil sich unser Planet dreht. Eine dhnliche Perspektive
auf unsere Welt erleben
Interessierte, wenn sie
die Bergkirche besu-
chen. Dort hdngt noch
bis zum 15. September
eine groBe Kugel, die der
Brite Luke Jerram aus
Satellitenbildern ange-
fertigt hat. Jerram ist
ein Installationskiinstler,
der damit die Schdnheit
und die Zerbrechlichkeit
unseres Planeten zeigen
mochte. Seine Installati-
on ,Gaia" hat seit 2018
schon viele Menschen
angezogen. Der Name ,Gaia" ist griechisch und bedeutet
«Mutter Erde" Im Herbst ist die Ausstellung in GroBbritan-
nien, Vietnam und Schweden zu sehen.

Die Besucher und Besucherinnen der Bergkirche kdn-
nen im Kirchenraum umherwandern und alle Details in
Ruhe betrachten. Fiir Schulklassen gibt es ein besonderes
Programm. Die Kugel dreht sich alle vier Minuten einmal
- 360-mal schneller als unser Planet. Sie ist von innen
beleuchtet und entfaltet vor allem in den Abendstunden
eine besondere Wirkung. Im besten Fall erleben Betrach-
ter den ,Overview-Effekt", der schon bei Astronauten
beschrieben wurde: Angesichts der Schonheit unserer Erde
wachsen die Ehrfurcht vor unserer Welt und das Bestre-
ben, den Planeten zu erhalten.

Die Bergkirche ist taglich von 13 bis 22 Uhr ge6ffnet.
Wiahrend der Ausstellung gibt es Tagzeitengebete um 14,
18 und 22 Uhr, auBerdem Abendveranstaltungen um 19
Uhr. So singt am Dienstag, 2. September, der Matthaus-
Chor unter der Leitung von Kai Linnemann, im Finale
dieses Chorabends kommt der Biirgerchor aus dem
Musical ,Wie im Himmel" am Theater Osnabriick hinzu.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwiinscht.

Internet: www.gaia-os.de



BUCHTIPPS

ZUM TAG DER NIEDERSACHSEN
UBER DAS LAND ERZAHLT

Liebe Leserin, lieber Leser!

aus Anlass des Tages der Niedersach-
sen in unserer Stadt habe ich mir
fir diese Buchtipps Gedanken {iber
Biicher mit Bezug zu Niedersachsen
gemacht. Zuerst fielen mir natirlich
die Regionalkrimis ein. Die bekann-
testen sind wohl die Ostfriesenkrimis
von Klaus-Peter Wolf.

Hier méchte ich aber keinen Krimi
vorstellen, sondern einen Roman,
der mich besonders beeindruckt
hat: ,Von Norden rollt ein Donner"
von Markus Thielemann. Es handelt
sich um ein Buch, das es schafft,
hochaktuelle Themen mit einer
traditionellen niedersachsischen
Landschaft zu verbinden -
der Liineburger Heide.
Im Mittelpunkt der
Handlung stehen

der 19-jahrige Jan-
nes und seine Fa-
milie, die einen Hof
mit Heidschnucken
betreiben. Jannes
erlebt die Heide in all
ihrer Widerspriichlich-
keit als triigerisches Idyll:

die wunderbare Landschaft, aber
auch die militdrische Prasenz durch
die groBen Truppeniibungsplatze.
Aktuell gibt es Probleme mit Wélfen,
die angeblich Schafe reiBen und
nicht geschossen werden diirfen. Und
es siedeln sich zunehmend Rechts-
extreme in der Heide an, wihrend

es Jannes' Freunde in die gréBeren
Stadte zieht. Das ist ein besonderer
Roman, der so viele Facetten dieser
wunderschonen Landschaft be-
leuchtet. Im September erscheint die
Taschenbuchausgabe.

l A

[

Weiter geht es mit einer niedersach-
sischen Besonderheit - der einmali-
gen Klosterlandschaft. Nur hier gibt
es zahlreiche Kloster, die heute noch
von evangelischen Frauen bewohnt
werden. In dem neuen Buch ,Evan-
gelische Frauenkloster in Nieder-
sachsen” werden flinfzehn von ihnen
vorgestellt. Neben Informationen zu
Geschichte, Reformation und Liturgie
kommen die Bewohnerinnen selbst
zu Wort und Fotos geben Einblicke in
ihr Leben. Es ist ein wunderschones
Buch (iber diese besonderen Orte und
liber eine ganz spezielle Lebensform.
Die Klosterkammer Hannover, die die
Kloster verwaltet, hat einen Stand
auf dem Tag der Niedersachsen, an

dem Sie sich weiter informieren
konnen. Das Buch bekom-
men Sie bei uns.

Fiir diejenigen, die
sich intensiver mit
der Landesgeschich-
te befassen moch-
ten, empfiehlt sich
die neue Auflage der
.Geschichte Nieder-
sachsens" von Carl-Hans
Hauptmeyer. Ausgehend von
der regionalen Vielfalt des Landes
legt der Autor seinen Schwerpunkt
auf die Geschichte der Landesteile. Er
beschreibt die Entwicklung von der
Friihgeschichte bis zur Gegenwart,
wobei ein besonderes Gewicht auf
der vorindustriellen Zeit liegt.

Lassen Sie sich so einstimmen auf
den Tag der Niedersachsen. Ich wiin-
sche lhnen viele gute Leseerlebnisse.

Anke Bredemann
Dom Buchhandlung

Jauupg uiad ]

%
Thielemann
Markus Thielemann,

Von Norden rollt ein
Donner, 23,-€

Carl-Hans Hauptmeyer,
Geschichte
Niedersachsens, 18,- €

EVANGELISCHE
FRAUENKLOSTER

rRachen

w

Evangelische
Frauenkldster in
Niedersachsen, 32,- €

Dom Buchhandlung

Buch & Kunst & mehr
Telefon: 0541 35738-20
bestellservice@
dom-buchhandlung.de
www.dom-buchhandlung.de
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CHRIST:0S Avanus

Natiirliches Mineralwasser

Dom Medien GmbH Katrin Kolkmeyer briicker Stadtgebiet an jeden
SchillerstraBe 15, Haushalt verteilt - es sei denn,
49074 Osnabriick Druck: auf dem Briefkasten wird das
Telefon: 0541 318-600, Bonifatius GmbH Druck | Einwerfen kostenloser Zeitungen
www.dom-medien.de Buch | Verlag, Paderborn untersagt.
Sie fiihlen sich von unserer

Chefredakteur: Fotonachweis: Zustellung beldstigt? Das wollen
Ulrich Waschki T. Arzner (8); L. Discher (17, 21); wir vermeiden. Bitte schreiben

E. Gutschner (9); S. Jegliczka (5);  Sie uns in diesem Fall eine
Redaktion: K. Kolkmeyer (2,19,23); E-Mail an diese Adresse:
Matthias Petersen, Lisa Discher, M. Petersen (5); redaktion@christ-os.de
Andrea Kolhoff Schulstiftung (9);

C. Ziindorff (Titelbild,
Anzeigen-/Werbeverkauf: Foto mit Kl tiberarbeitet) Dieses Druckerzeugnis

Osning Medien GmbH
Marco Ostendorf,
Telefon: 05401 83737-11
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Engel ausgezeichnet.

¢ Avanus Mineralbrunnen GmbH
Power Weg 45+ 49191 Belm
Tel.: (0 54 06) 44 43
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www.avanus.de

Im Herzen von Osnabrick
zwischen Dom und Theater
laden wir ein

... zum Gesprach,
... zu einer Tasse Kaffee,
... ZU einer Veranstaltung.
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Di bis Se 10 bis 17 Uhr www.vinylbodenoutlet.de « robust und wasserresistent o
Domhof 12 | Osnabrick Offnungszeiten: e auch als Wandbelag im
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LEBENSGESCHICHTEN
AUSPACKEN UND HELFEN

Solwodi in Osnabriick kiimmert sich um Frauen in Not, hilft ihnen
beim Neuanfang. Neu angefangen hat auch Irene Prinz, die den
Verein inzwischen leitet. Warum das mehr als ein Beruf fir sie ist.

,Plotzlich sieht man die Abgriinde der Gesell-
schaft.” Seit Anfang des Jahres ist Irene Prinz die
Leiterin von Solwodi Osnabriick, einem Verein, der
Frauen in Not hilft. Die Themen: keine scho-

nen, auBerdem solche, die zu wenig Beachtung
finden. Zwangsprostitution, Gewalterfahrungen,
Menschenhandel. Trotzdem: Nie zuvor hat Irene
Prinz sich so gefreut, wenn sie die Wohnungstiir
am Morgen hinter sich zuzog, um zur Arbeit zu
gehen. Nicht wegen der Schicksale, die sie mitbe-
kommt - sondern weil sie helfen kann. Direkt und
unmittelbar. Nicht wirklich ausgefiillt habe sie das
Arbeitsleben vor Solwodi. Biirokauffrau, Wirt-
schaftsjuristin, Stationen beim

Bundesamt fiir Migration und 99 Verletzte Menschen
verletzen Menschen. ¢¢

Fliichtlinge, Jobcenter, ambu-
lante Familienhilfe, Kindergar-
ten - sie blieb nirgends langer
als drei Jahre. Die 37-Jdhrige sagt: ,Ich habe wohl
schon immer auf genau diese Stelle hier hingear-
beitet."

Fester Handedruck, gerader Riicken, strikter Zeit-
plan, Terminkalender voll. Irene Prinz betritt ihr
Biiro wie jemand, der angekommen ist, sich wohl-
fihlt in der neuen Rolle, weiB, was er will: helfen.
Denn das, so Prinz, sei ihre Gabe. Das war jedoch
nicht schon immer so. Ein Moment vor sieben
Jahren - ihr Wendepunkt. ,Ich habe gesehen, wie
jemandem Unrecht widerfuhr." Was genau pas-
sierte, darauf will sie nicht eingehen. Wichtig sei,
dass es passierte. ,Das hat mich tief bewegt”, sagt
sie. ,Weil ich versucht habe, 6ffentliche Behdrden
dariiber zu informieren, doch nicht weiterkam."

Es sei schlimm, zu welchen Taten Menschen
imstande wiren. Das habe sie sich friiher nicht
vorstellen kdnnen. ,Aber Zwangsprostitution und
Menschenhandel sind einfach bis heute keine

Themen. Nicht in der Gesellschaft, nicht in der
Politik." Doch um Schuld geht es ihr nicht, son-
dern ums Helfen. ,Wer bin ich zu urteilen?",
fragt sie. ,Oft denke ich: Verletzte Menschen
verletzen Menschen."” Keine Rechtfertigung

fiir die Taten, nur der Versuch, Unverstand-
liches zu erklaren.

Jeden Tag jongliert Irene Prinz die neu-

en Aufgaben. Balanciert zwischen Personal,
Verwaltung und den Frauen, die mit Koffern
voller schrecklicher Lebensgeschichten vor ihr
sitzen, darauf hoffend, das Erlebte auszupacken.
Um dann anzupacken; das neue
Leben in Sicherheit und Freiheit
und Selbststandigkeit. Dafiir
braucht es Empathie, aber auch
Fachwissen. Darum studiert Irene
Prinz nebenbei zum zweiten Mal. Soziale Arbeit,
ihre Bachelorarbeit schreibt sie Giber Menschen-
handel. Da gibt es immer wieder Félle, die Irene
Prinz emotional beriihren. Nur mensch-
lich sei das. ,Ja, es belastet mich", sagt
sie, ,aber es macht mich nicht fertig."

Irene Prinz ist die
neue Leiterin von
Solwodi Osnabriick.

Sich nicht Blumen zum
Geburtstag wiinschen, son-

Selbstfiirsorge sei wichtig. Ihr Freun-
deskreis hilft. Er besteht zum GroBteil
aus Sozialarbeitern. Somit stoBe sie
dort immer auf Verstindnis, konne sich
austauschen. Doch auch Reflexion sei
wichtig. Nur fiir sich im Auto auf dem
Nachhauseweg ldsst sie den Tag Revue
passieren. Zu Hause angekommen atmet
sie tief durch. Was bleibt? Begegnungen,
Vertrauen, Dankbarkeit. Ein Neuanfang
- fiir die Frauen in Not und die, die
ihnen helfen.

Text und Foto: Lisa Discher

dern eine Spende an Solwodi?
Das ist die Idee hinter der Ak-
tion ,Spenden statt Blumen".
Wer den Verein unterstiitzen
mochte, gelangt lber die
Solwodi-Homepage zum
Spendenkonto:
www.solwodi.de/seite/
353253/osnabriick.html




keb-osde

Unser neues
PROGRAMM

ist da!

Katholische
Erwachsenenbildung
Osnabrick e\l

Kontakt:
KEB Osnabriick, GroRe Rosenstr, 18, 49074 Osnabriick, Tel. 0541 35868-71, info@keb-os.de

Forellen
fang-frisch oder gerauchert
Unsere Offnungszeiten:

Fr. + Sa.: 09.00 — 12.30 Uhr
Freitag: 15.00 — 17.00 Uhr

FORELLENZUCHT Bergstraie 1, 49186 Bad lburg
Dettmeyer i dimeea

NEU
LEBENSMITTEL
RETTEN IN VOXTRUP

An der Riickseite der Friedhofskapelle in Voxtrup
ist ein neuer Unterstand gebaut worden. Hier kann
man Lebensmittel ablegen, die sonst weggeworfen
werden wiirden. Eine Gruppe vornehmlich junger
Menschen aus der katholischen Gemeinde

St. Antonius hat es sich zur Aufgabe gemacht,
noch gut essbare Lebensmittel, die sonst vernich-
tet wiirden, bei Supermarkten abzuholen. Jeder
darf dort etwas entnehmen - oder auch ablegen.
Zum Beispiel libriges Obst aus dem Garten oder
Gemiise aus dem Kiihlschrank, das vor einer
langeren Abwesenheit nicht mehr aufgegessen
werden konnte. Ein Kiihlschrank ist ebenfalls
vorhanden. Manchmal gibt es auch Putz- oder
Waschmittel - je nachdem, was die Supermarkte
gerade aussortieren.

Der Fairteiler in Voxtrup ist nicht der einzige
kirchliche Standort eines solchen Angebots in der
Stadt. Auch an der Pauluskirche im Schinkel und
neben der Christus-Kénig-Kirche in Haste kann
man Lebensmittel retten. Mit Arm oder Reich

hat Lebensmittelrettung tibrigens nichts zu tun,
darauf weisen Engagierte gerne hin. Man isst
niemandem etwas weg, sondern tut ein gutes
Werk - indem man Lebensmittel vor der Miillton-
ne bewahrt.

e (ber 3.000 Produkte

e frisch aus der Region

e 100 % Bio nach Hause

Jekzt bestellen /4




SOMMERREZEPT

KUNTERBUNTE GEMUSE-QUICHE

Zutaten
(fiir eine Quicheform 26 g)

Fiir den Teig
200g Mehl
100 g  Butter
1TL  Salz
1 Ei
2 EL  Wasser

evtl. etwas Mehl nach Bedarf

ca. 1 EL Olivenol zum Fetten
der Form und wahrend
des Backens

Zubereitung

Fiir den Miirbeteig das Mehl mit der
zimmerwarmen Butter verriihren, das
Ei hinzugeben und mit einer

Prise Salz sowie dem Wasser zu einem
homogenen Teig kneten.

Den fertigen Teig zu einer Kugel
formen, bedecken und ca. 30 Min. im
Kihlschrank ruhen lassen.

In der Zwischenzeit das Gemiise
griindlich waschen und trocken tup-
fen. Die Enden des Gemdiises abschnei-
den.

Gemdiise mit einem Schiler in diinne
Streifen hobeln. Nach Farbe sortiert
zur Seite legen.

Die Knoblauchzehen (kleingehackt/
gepresst) zusammen mit der Créme
fraiche in eine Schiissel geben.

Den Kése sowie die restlichen Gewdir-
ze und Krauter hinzufligen und alles
griindlich miteinander verriihren.

Den Backofen auf 180 C° Ober- und
Unterhitze vorheizen

Die Quicheform etwas befetten.
Den Teig in die Quicheform bringen
und gut festdriicken.

Fir die Fillung
300g Creme fraiche
1EL  getrocknete Petersilie
1TL  getrockneter Schnittlauch
150 g  geriebener Parmesan
100 g geriebener Appenzeller
oder wiirziger Bergkése
Salz, Pfeffer, eine Prise Muskatnuss
2 kleine Zucchini
2 orange Karotten
2 gelbe Karotten
2 violette Karotten
2 frische Knoblauchzehen
(Variante mit Rote Beete/
Pastinake mdglich)

Den Créme fraiche-Guss
auf dem Teigboden verteilen.

Die Gemiisestreifen von

auBen nach innen und nach

Farbe anordnen, bis die Quiche dicht
belegt ist.

Ubrig gebliebene Gemiiseabschnitte
kdnnen am Ende zwischen die
geschichteten Gemisestreifen
geschummelt werden.

Die fertig belegte Gemisequiche in
den Ofen geben und auf unterster
Schiene ca. 50 Minuten backen.
Nach ca. 20 Minuten die Schnitt-
flache der Gemiisestreifen mit
Olivendl bepinseln und wieder in
den Ofen geben.

Sollten die Gemiisestreifen zu dunkel
werden, die Ofenhitze auf 170 C°
Ober- und Unterhitze reduzieren und
die Gemisequiche mit Backpapier
bedecken.

Nach Ende der Backzeit die Quiche
aus dem Ofen holen, kurz auskiihlen
lassen, vorsichtig in Stiicke schneiden
und servieren.

Guten Appetit!
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»Weihnachtsoratorium 29.12,25 ~02.61.26'

*in der Frauenkirche
‘Dresden

* Inkl. Eintrittskarten in der ersten Katcgdr]e
o8, und Ausflug nach Meifen und Moritzburg
“'® Ab 1.315,- Euro p.P.

Silvester i in Dresden -
]ahreswechsel m|t Glanz und Kultur

Hotetn unmlttelbam{ Nihe der Fl;auenkwche
Inkl. zwéi Konzertbesughen und Sllvcstcrgala im Hotel

1] Ab18§o, EurUpP

o

AdVEntSStlmmung Efgs‘m_' e e Oberpfalz - Mit ;
R L + okl = -.* \ Schwung und Stil 5& M o s
Geschichte und e : IE penE he o

el e o e \ Hét.e!ﬁlitschﬁnemWellnessbereich rP ﬁﬁ‘

Inkt Kar.nm?rkonzenin' derPhill- S ‘ Sk Neujahrskonzert in Regensburg iw - |
harmonie Koln und Weihnachts- und Silvestergala im Hotel

markten u.a. in Bonn und Siegburg Ab
1.355,- Euro p.P.
969,- Euro p.P. (Einzelzimmer ohne Zuschlag) 355 P

Informationen und Anmeldung unter 0541 318-618 oder ] { ! dim rrﬂm
pilgerreisen@dom-medien.de - www.leser-und-pilgerreisen.de [& & kst i B ; .

Didzesanpilgerstelle

Osnabrick
Impulsvortrag und Diskussion mit Christian Wulff,
Bundesprasident a.D. und anderen.

ek Augus"zg Moderation: Friedemann Pannen, Diakonie Osnabriick

g N I EDER 231 :t?;sstz %.‘0 Uhr, ' B;suchan' Sie uns an

SAC HSEN Kirche St. Katharinen allen drei Tagen rund um

-— die Kirche St. Katharlneﬂ
Osnabriick macht’s méglich! www.diakonie-os.de




